: قررت وزارة التعليم تدريس © 


لعنالط 06 بن كال الا 


المملكة العربية السعودية 


المهارات الحياتية والأسرية 


للصف الثالث الابتدائي 


الفصل الدراسي الأول 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين 


2 7ل 7 
طبعة ٠١71 - 1١4147‏ عع بحانا ويا ايمر 
حه ا معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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(©) وزارة التعليم : 1447 ه 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

السعودية ‏ وزارة التعليم 

المهارات الحياتية والأسرية الصف الثالث الابندائي- الفصل الدرامي الأول. 
وزارة التعليم -الرياض»57 ١4‏ 


اص »ء ١‏ سم 

ردمك ١8-8915-:‏ 7-6 ماو 

١‏ -المهارات الاجتاعية-كتب دراسية ١-التعليم‏ الابتدائي - السعودية 
أ- العنوان 


ديوي 0/52875” 157 


رقم الإيداع ١557/9715‏ 
ردمك  :‏ 7ه سم سا4 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
.001١2‏ 1106 1لالالانالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


4 .اداع.لاعا 


تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي 


لان .لاناع28.14 
وين عا 
وزارة التعليح 


حا معنالع 6ه بمأكا ل ألا 


2021 - 3 


©6 ومهة© 
666 6. .6ث.ءه 
© © هى 9 7 
وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بومأكاوأا/ةا 


2021 - 3 


الحمد للّه رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين وبعد .. 


يسرّنا أن نقدّم كتاب الطالب للصف الثالث الابتدائي من سلسلة مقرر المهارات الحياتية والأسرية: 
انسجاما مع الأهداف الإستراتيجية لوزارة التعليم وبما يسهم في تحقيق رؤية المملكة العربية 
السعودية 01٠‏ التي تنص على إكساب الطالب المعارف و المهارات والسلوكيات الحميدة ليكون ذا 
شخصية مستقلة تتّصف بروح المبادرة والمثابرة والقيادة". 


وقد حرصنا في تأليفه على تنوع أساليب عرضه باستخدام مصادر التعلم المختلفة من رسوم وصور 


وأنشطة لإثارة التفكير؛ وإكساب الطالب مهارات القرن الحادي والعشرين في إطار أهداف الوحدات 
الدراسية. 


وتتيح أنشطة التعلّم المتضمنة في هذا الكتاب الفرصة للمتعلم كي يُفكّر ويّحاور ويُعبر عن رأيه. 
ليكتسب المهارات والكفايات القايلة للتطبيق في حياته اليوميّة. 

تقد حاو نا أن مشمل هذا الكتان المحاةاة الأساسية لمقرو الميارات الحبائية واللأسرية: ليكو عونا 
للطالب على أن يصبح ذا شخصية متّزنة» واثقاً بنفسه؛ محبًاً لوطنه؛ يتصرّف التصرف السليم في 
المواقف والمناسبات لمختلفة؛ ويكتسب العاداتا لصحّية السليمة في غذائه ومسكنه وبيئته» ويستثمر 
أوقات فراغه فيما يعود عليه بالنفع والفائدة» بحيث يصبح فرداً فعالا في بناء أسرته ومجتمعه. 

كما أنه من منطلق اهتمام المملكة العربية السعودية بالآفراد ذوي الإعاقة, والتزامها باستيفاء 
كافة الحقوق الممكنة لدعمهم ودمجهم في المجتمع»؛ حرصت وزارة التعليم على أن تؤدي المناهج 
التعليمية دورها في ذلك؛: ومن هنا أدرجت مفردات بلغة الإشارة في هذا المقرر؛ لتزويد الطالاب 
السامعين بحصيلة مناسبة من المفردات الإشارية والتي يؤمل أن يكون لها أثرها في كسر حاجز 
اللغة وتيسير عملية الاندماج؛ وخلق نوع من التواصل بين الطلاب السامعين والطلاب الصم. 


تسأل الم عرًا أن يجعل هذاال كل 00002 أجهه تعالق,والله منصلا تنا 0" 0 


وزارة التعليمح 
ها لعنالع 6ه بمأكاو لطا 


2021 - 3 


ودعم الثقة بالنفس لدى المتعلم. 


نودُ أن ننبة إلى أن بعضّ الاسئلة والأنشطة ليس لها إجابةٌ واحدةٌ محدّدةٌ حيث 
إن فيها مساحة لإبداء الرأي ووجهات النظر؛ بهدف تنمية مهارات التعلم والتفكير؛ 


و 
رؤية المملكة .7١7٠‏ 


“00 اا ا 1 ا أ لا لا ا لا اث لا لا ك1 اث ا لا اا اا اا ا اا ث لا الا ا اا ال ال لا اا ا ل ا 0 لا اك ا ل ل اث لت لكا ل )ا لكا ل كا ل لك 0 لكك كك 0 


00 ل ل الا ال ل الا ل ل الا ا ل 0 ا لا ا ا ال اا اا ا ا اا ا ا ل الا اا ال ات لا ل 0 لت ال ا تت الك ا ا ال ا ل الا ا ل اا 0 ل ا ل لكر 


2ك كه كه كه هاهاك هساهاك كاه اه اضاك واكاك هاكاك شذاكاك ذاكاك فشاك داك داك كاك كاك داك داكت 20> 


أناشيد د يسيرة تَقدّم للمتعلّم لتأكيد مفاهيم الدرس وإضفاء روح المرح؛ ولا يُطلبٌ 
مثه حفظها: بل يُرددُها مع المعلم فقّط. 


لمر كو ع#رم هام 
هيًا نتعلم لغة الإشارّة 


وار ااتقه ليخ 


ها معنالع عه بمأكاصأا/ةا 


2021 - 3 


اللففهرس 


عر عر فير 


عَدَدْ الحصّص المُقَرّرة في امنيح المهارات الجياقيد والأشرئة للصّفٌ الثالث 


الابتدائئى ُ؛ الفَصْل الدّراسيٌ الأول حصة واحدة في الْأُسْبوع. 


كه حقتر 


7 - ممُعاني الرٌّموز الإزشاديّة. 1 555 
صحي 5 5 َّ 9 . 
0 - السلامة في تناول الدواء. ١‏ أسيوفان 
وسلامتي 0 5 ١‏ 
القامة الصحيحهة. 31 أسبوهان 
<< صيّتي 5 غيت الشزد #الخرجة الىومن) لمُنْزل؟ 4 
١ 0‏ أسبوعان 
وقتي ب اقساهة 
فك أسبوعان 
تلعاريلن عمسم مة 39 اسبوع 


© وموه© 
© * ...هوه 
©ه6ه ...هه 
وزارة التعليح 


ها معنالع 6ه يمكال ألا 
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دليل الأسرة 
أولياء الأمور الكرام : 
أهلاً وسهلاً بكم, نأمل أن يكونَ هذا العامُ الدراسي مغمراً ومفيداًء لكم ولأبنائكم الأعزاء. 
نهدف في تعليم مقر (المهارات الحياتية والأسرية) إلى إكساب أبنائنا المفاهيمَ العلمية» والمهارات 
العملية المتنوعة, والقيم النبيلة» التي يحتاجونها في 00 اليومية, لذا نأمل منكم مشاركة 
أبنائكم في تحقيق هذا الهدف . ش 
وستجدون في بعض صفحات هذا الكتاب أيقونة خاصة بكم أسرة المتعلم, فيها رسالة تخصّكم, 
ونشاط يمكن لكم أن تشاركوا أبداءكم في تنفيذه. 
كما ضمن ملحق في نهاية كل وحدة بمفردات مترجمة بلغة الإشارة نهدف من خلالها تزويد الطلاب 
ل الات الإشارية لإيجاد ا انك المجتمع السامعين والصم . 


فهرس تضمين أنشطة خاصة بإشراك الأسرة فى هذا الكتاب : 


الوحدة نوع النشاط رقم الصفحة 


تهيئة الدرس : أسرتي العزيزة. ١‏ 


الوحدة الأولى 
هيا نتعلم لغة الإشارة. وم 


-د--32323 | هيا نتعلم لغةالإشارة. له 


5 5 ©" .ههه 
سحصيتى 66.6 
- اه م 
وزارة التحعليح 
هأ فعنالع عه بمأكأوأ/طا 


2021 - 3 


الوّحخدة الأولى 


صحتي وسلامتبيب 
> فعاني الرّموز الإزشاديّة. 
> السّلامة في تناؤل الذّواء. 
> القامة الضّحيحة. 


اللا 
تناول الدواء. 


3 
0 
أ 

زرع 

1 


صخْتي وسَلامْتي 


الأهداف , 

ُتوقعٌ من المتعلّم في نهاية الوحدة: 
© أن يَُرّقَ بِينَ معاني الرموز الإرشادية المعروضة أمامه. 
© أن يَشْرَح بعضًا من مَبادئ السلامة عند استخدام الدواء. 
© أن يُوَضْحَّ أهمية القامة الصحيحة في الحفاظ على سّلامة الجسم. 


معانو الرّموزالإزشاديّة 


5 تالمع. .171177 


2 


و 
ع 


اشير إلى ااه المُكمّل للشكل فَؤْق. 


ماذا يَعْني لك هذا الرمز؟ 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاصأالةا 
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1 2 82 2 3 4 # 26 : 2 
أرى كثيرًا من الرموزالازشاديّة فى أماكن مختلفة: وأغرف مَعَناها 


0 


الوَخْدَة الأولى 


َسَعَدَ بتَنْفِيذه سر واحد سه وائر ال بك ف 


نشاط: 1 
عزيزيّ الأبَ/ عزيزتي الأمَّ ساعدا أبناء كما على استكُمال هذا .” 0 


و5 


| الرمزء ثم ابْحَثا عن دلالته في مشروع الرّؤْية الوطنية (نيوم). ‏ ..... .. 


ون نشاط 


ّ و ورم ره 
© اشارك رملا فى الإجابة عن: لماذا تَسْتَحَدَمُ 


لطلةة لدكزينه 
©6»08.*. .*ث.ووه 
٠. ©‏ *.*. ".٠ه‏ 
وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاوأالةا 
ْ 3 - 2021 


3 
0 
3 

60 
9 


00 8 


«ى 5 


سٍِ 5 - 1 0 و - 
عزيزي الأب/ عزيزتي الآم. ساعدا أبناء كما على تصميم 


أ 


وابتكار رمز إرشادي. 


وزارة التعليح 
ده معنالع عه بومأكاوأا/طا 
ْ 3 - 2021 


عزيزيّ الأبَ/ عزيزتي الأم ش 
ناقشا أبناء كما في ما تَعَلمُوه مِنْ دَرْس اليَوْم. 


3 
0 
03 

ررم 

د 


ِرْشَادَاتٌ عَامَة 1 


صخْتي وَسَلامْتي 


ِكل رَمْزٍ من الرّموزٍ الإزشادية مَعْنى. 
الرموزٌ الإرشادية وْضِعَتْ للدّلالة عَلى شَيْءِ معيّن. 
اخترام م الرُموز الإزشاد يه والتَّْدُ بها أ أَهْرٌ ضَرُوري. 

هذه اموز الإزشاييه 0 ف 0 لدان ن العالم. 
اي ار عَلى الوَعْي 


وَالثّقافة. 


»© © © © >» 


هر 58 واه 
أَخْتَارُ المَغْنى الصَّحِبحَ لكل رَمْز 


3 
0 
حك 

6 
032 


نك و * ةّ 
« مَمْنَوعٌ الوؤقوف. 
« أمامّك دوَار. 
و 
. مَمْنْوعٌ اشتغمالا لمنَيّه. 


صحْتي وسَلامْتي 


١ 


و 2 52 
٠‏ مَؤْقفٌ ذوي الاختياجات الخاصّة. 


الشلامة في تناول الدّواء 


تالمع. رع .1711177 


صِلّ كل شَكُل من شكال الأذوية باشمه فيا ء أي : 


ع ار 5 


ها معنالع عه بمأكاوأالطا 
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59 * 
0 8 و 7 0 ساي - 2 4 
قْرَا الجَمَلَ الآنية ثم أَرَتَبُّها بالأزقام. 
ير قل ين اله 
ذ )باد المريض الدواكهة الطيدئة 
)كنت الطبيت الدواء التكاسيت المريض: 
( )يِْبَعٌ المَريض وَصْفة الطبيب عند اسْتعُمال الدَّواء. 


3 
0 
3 

6 
2 


صخي وَسَلامَتي 


0 3 م 3 
5 سو ا كت 


ل حت 12994 5 
0 


2 


3 
عه ات لد - 


ها نَشْرَبُ الدواءً بإشراف الكبار. 


و يف -ه 
9 لم يضاف الماءٌ إلى مَسْحُوقٍ المُضادٌ ١‏ 
الحَبّويٌ قبل الاشتغمال؟ [ 


التعاون والمشاركةالمجتمعية 


5 
4 0 


م ا 1ن 58 2 0 عر 000008 
بالتعاون مَعَ زمَلائك في المجموعة حدد | نطأ في الصور الآنية: 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاصأا/ةا 
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ل 2 
من السئهة النبويك : 
1 عو 0 1 1 مو 7 ان 2 1 ر كر همهو 0 7 
رَوَى أَبُو الدّرُداء رَضيّ الله عنه عن النبيّ صَلى الله عليّه وسَلمَ أنه قال:,إنْ 


2 56 


الله ادل الذاء والذواء. وجعل لكل ذاء دواء: فنداووا ولا قاروا كرا ”0 


3 
0 
03 

60 
9 


2 
إن عدم التَخلص مِنْ أدوية 
المريض بعد تحسّنه يودي إلى 


صخْتي وسَلامْتي 


يا د ل الخلف يه د الاسثماله 
الا مده 4 : 
0 ص 5 


هه هه 


5 


(1) سكن أبى داوف ؛/ام؟ 58 
: وزار 


لم 1 


اللهُ هُوَ الشافي, وإنّما الدَّواءُ سَبَبٌُ للسفاء. 


عو وري ع . 


ل 
الطبيبُ يَصفٌ الدَّو ا وَالصَبْدَلانِيُ يضر 0 
لكك لابُصْرَفَ إِلَابِوَصْفَة طبيّة. 

الدَّواءُ نعغمةٌ منّ الله 1 

المُضادُالحبَوي يُوصَمُ بعد إضافة الماء له في الثألاجة. 


لين 


0 


ادر اسْتخدا أذوية الآخرِينَ 2 امرض نفْسه. 


1000 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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آ هر 6 


5 
© ألصق التََحَذِيرَ الْمُوْفقَ بتشرة دَوائيّة: 


أ 


24 


© ماالشرابٌ المَقْصُودُ في قَوْلِه تَعالى: 


َي ما ونه مات عي ا د َل ليإ ف مك ل مو سكن (8) ) ”ا 


© أضَعُ دائرةً حَوْلَ النَصَرّفِ ب السَلِيم فيما يأتي: 


تناوؤل الدّواء تناوؤل الدّواء 
بمُساعّدة الكبار المُنْتَّمَى الصّلاحيّة 


تناوؤل الدّواء فى 

وَقته المُحَدَّد يَصَمْهُ لَك الآخَرُونَ 
© .وه© 
© * ا لال 
© © ا سات 


)١(‏ سورة النحل الآية رقم (55). وزارة التعليم 
حه ا معنالع عه بومأكاواا/ةا 
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رابط الدرس الرقمي 


الو 


تالمع. رع .1711177 


- ٠ 


و 
5 


- 


ة الآاولى 


د يي 
الؤقَوف الصَّحِ 
تك 500 ي ممراعاتها كما في الصّورَتَيْن الآ نيتئن : 


0 


0 مس اط 
عذج + 26» ” بدن 


و 3 
ل 0 عع 


6 و 4- 2-4 
© قف وقوفا صَحيحا. 
هوه 5 3 ع 2 
« ل ا 


أثناء انك الصّلة 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بومأكاوأالطا 


2021 - 3 


5 


و 


و 


- 


2 
3 
:0 
2 
9 


َبِسُ الجذاء المُناسب لِقدَمِكَ عند اَي يُحافظ عَلى سَلام 


خادات غاضة 
إِذ 8 


5 6 مه هت َ 9 8 ال هم سس 
م ال م م ا اير 


8 


الدذوّرة ة اَمَو - 


« َس الأخذية ذات الكْبٍ العالي التي اناه ب مع عم 
الْمََاة يُوثْر على قامتهًا. 


َ# 62 3 22 7 8 2 1 
الوقوف وَالمَشَْىٌُ الصحيحان يوّديان إلى اغتدال عَمُودك 


«» 


»4 لتُحافظً عَلى سَلامة كفك لا تحمل جة 
على كتف واخدة. 


حَقيبة الكتقيين 


الوَخْدَةٌ الأولى 


صحتي وَسَلامْتي 


ل وَضعَّ | لحقية 


أ 


ا الألعات اله 
بْرَ عدد من الالعاب التى 


ده معنالع عه بمأكاواالطا 
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م ا ان 2 
إرزشادات عامة لكأ 


الكار ير لصح مم الأجهزة الإلكترُونية 
يقيك بدن الله- اه 


لين عند اوس , لد 


الوَخْدَةٌ الأولى 


صخي وَسَلامَتي 


الوم | لصّحيح: 
الوا يبح القَلْبَ والأغصابٌه وَبحدهُ شاط الجشم. وَلِلحْصُولٍ 


١‏ أناتاول وجة 


ال 


ا مي الأيمن. 


ل و 
ءه س ام لهم ل عس ل 57 هه 2 
1 بْحَث عَنْ دعاء النم وَأَدَوَنه في المَكان المخصّص. 


(لاحظتٌ أنَّ رَقبتي أولي بعد 
الاستيقاظ من النوم) فه| السبب؟ 


© النّوْمُ الهادىّ| لعَميق يرح | حسم وَيْجَدَدُ تشاطه. | : 
7 00 0 9 01 0 0 دا ١‏ 
© تناؤل كوب منّ الحليب الدافئ يُساعدٌ على توم 1 // 


ذو 
هادئ ومريح. 


2021 - 3 


َي يمي بوَضع جو مام العبارة التي أَطَيَقُهاء و )ا مام العبارة التي لا 


01 
0 
032 

ررم 

1 


يقة صَحيحة عِنْدَ 0 إلى العذ اسه 


صخْتي وسَلامْتي 


ات عر بع نجَماتٍ 95 فآنْتَ تُحَافِظً عَلى سَلامة قَامَتكَه وَإذا 


2 داس سا2 


لما ا ا ب للف تان ْ تُحَافظَ على سَلامة قَامَنكَ في أَنْناء 
50000 


وزارة التعليحم 
ده معنالع عه بمأكاصأالطا 
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3 


و 


و 


5 


الوَخْدَةٌ الأولى 


لم لع الإشارَة بشَعْفٍ : سَتق؛ حت اتواصل اك زتلضي/ رميلاتي م من الصمٌ 
َأنَّاقَادو- يتوفيق اللّه- عَلَى إِنقَانهَا بكقّاءة عالية. 


ادغ]أمدهنم 


مريض (مرض) د65 !|| - خم )جم 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)7١1(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» ط١.‏ 


مدل ءأوبازطم 


المضدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية 13+ ؟): قاموس لغة الإشارة السعودية ط1. 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالع عه بومأكاصأا/طا 
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الوخد 


و 
2 


- 


:0 

- 
© 

59 


المصدذر الجيعة العودية الاعاقة السسة 93+ 8 قاموسن لغة الأشارة السعودية 15 


هه 


َ 
: 
5 
ّ 


الأهداف / 
يوق من المتعلّم في نهاية الوحدة: 
© أنْ يَستنتج أثرَ النَصِرّفات السّلِيِمةٍ عند خروج الوالدين مِنَّ المَنْزْلِ. 
« أن يناش نتائيج التصرفاتٍ غير الصّحيحةٍ التي قد يفعلها عندٌ خروج الوالدين من 
المَنْل. 


خَيْفَ أتصرّف إذا خَرَجَتْ أَمَيِ من المَنزل؟ 


0ن 2 - مه 04 ِ 
تخرج الأم منّ المَنْزل لعدة أسُباب» منها : 


« الذَّهَابُ للعمل. 

» زيارةٌ والدَيْها وأقاربها. 

© الاجتماعٌ بالصّدِيقات أو الجيران. 
© التّرفيه. 

«٠‏ الذَّهابُ لله للمُسْتَشْفى. 


جر اخ 2 و ع 
م. / كي م لا * رام © 26 ا 
كيف اتصرف إذا خرجت امى من المنزل؟ 


3 
: 
5 
5 


اا 


ا ١١0‏ لجس 


عباتي الأشقر سك 

نمِل بحل واجباتي وَالاستذُكار. 

. أساعدٌ في تَرتِيبٍ عُزفتي. 

1. تع تؤجيهات الأكبر سنا و تَوْصِيّاتهم. 


عع 


ع#إد أنال رضا والدَيّ. 
00 
أقُضي ما 

لظ 

ع9 و 
ب أنجرٌ واجباتي. 


ادم رصان تبي 


١‏ أَخْرْجٌ إلى الشارع., 
؟ أعك في المترل رأئ: الفؤصى ي. 
1 ألْعَبُ بالأدَوات الخطرة. 


0 َتشاجَرٌ مع إخوتي. 
النتيج 75 
6 التَعَوْض للخطر. 
ل" 


2 الشَخَاصمْ 2 مَعَ الإخوة. 


و 
ع و 
| 


تاقش لمعل و مَلَائْي في النَصَدُّفات الخاطية التتي يَقُومُ بها بض 
الأبْتاء عند + خروج والِدِيْهم مِنَ المنزل» ثم - دونه . 


نالع 6ه وماك أص ةللا 


2021 - 3 


مس اس 


0 

0 اي 2 أ وق 2 وو أ 5 -ه 0 د 
كيف أتصَّرّف إذا طرّق شخص غريب الباب وَأمّي خارج المُنزل. 2 
: ٌ . 0 


2« و 
لك اك 6 6 و 
لِيْلى فتاة فى التاسعة من عمّرهاء ذهبّت أمّها لزيارة قريبتهاء 
ملو 2 ف ع و و ع قو ا أ * 0 0 > 
1 0 4 حير 0 أ 5 5 7 ٠‏ ير 2 
إذا كان تَصَرٌفْها سَلِيماء وَباللؤن الأخمّر إذا كانَ تَصَرِّفها خاطتًا: 
© مُراقَبَةٌ أخيها الأصَْرِ باسْتمرار, حَتّى لايَتَعَوَضٌ للحَطر. 

ٍ 7 00 2 

© العبّث بِمَوادٌ تَجْميل أَمّها. 
© اللّعث بالأجهرة اللّويكة طوال الوقت: 
© إِزْعاحٌ الجيران بالصَّوْت المُرْتَفِع. 


أ 


م 257 ألعابها. 6 


00000 


« 
و و - 
م و ا ير 1 عه . راص عه 
عندما يُكون لديك أسرة فى المسْتقبّلء. ماذا نتمنى أن 
أ 5 57 4 2 
يَفْعَل أَبْنَاؤْك فى غيّابك؟ 
5 و2 0 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 


, ْ 3 - 2021 
3 1ه كه 2 


اي د 
إزشادَات عامة كأ 


الوحدة الثانية 


وهو ساهو م 


مَعْفة رَكَمَيْ جَوَلَيْ وَالدَيْكَ مر ضَرُوريٌ عنْدَ غيابهما. 


6 


ايلا 
لانُخبر الغرَباءَ عَنْ غياب أَمّك. 


0 500 0 76 - 
ذا تحر القرياء إلى المدول عند غبات امك" 


2 5 00 7 - 007 
نفذ تعليمات أمك ا 
صب أ أ بر د" 


ع» ‏ © ا »هد »©» 0 


انتب لإخوّتك الصّغار را كانت حارف دمة مَعَهُم. 


وو 


9 أميْرُ بين النُصمّفات الصّحيحة و غَبْرٍ الصّحيحة لأبْنَاء غايّت وَالدَحمُ 
بوَضع علامة ( 4 أو ©<) أمام لَص فا فات الآنية: 


ذه و 
اننا تدا 0 ) ؟ ف يَسْتَذْكرٌ دُرُوسَةٌ | 1١‏ ) 


*. قناة تَتَشَاجَرُ م أخيها الأَصْعّر ( ) 4 ف خرح رَاسَامن تاقذه المثزل:3. © 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالطا 
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و 9 
يه تصَرّفاتى عند غياب أمّي عن المنز ل وأضع إشارة () أمام 


جه ' 


1 
: 
د 
ّ 


8000 و 
لااعيث يمواد التنظيف. 


لت عل ا ل ا لال انظ 


22 3 
30 7 000 3 4 
بطريقة صحيحة فى غياب امى. 
ُ 2 2 0 - 3 


كر ك ال 82 8 2 كش 5 اف و 
7 أَلوّنْ الوّجُوه في الْجذُوَل بألوان العبارات التي تَنَاسِبهًا منْ وجهة تَظري: 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بومأكاوأالةا 
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الوحدة الثانية 


ف انايد نومار نه كيف "عد اماي 7 لد ا لوقع 
أتعلم لغة الإشارة بشغف؛ حتى أتواصّل مع رَمّلائي/ زميلاتي من الصم. 
م ا 1# او ا واس 
وَأنا قادر- بتوفيق الله- على إتقانهًا بكفاءة عاليّة. 


“مثا عط[ 


المصدر: الجمعية السعودية للإغاقة السمعية (14؟). قاموسن لغة الإشارة السعودية.ط١.‏ 


المصدر: الجمعية السعودية للإعاقة السمعية .)75١1/(‏ قاموس لغة الإشارة السعودية» طذ١.‏ 


ده معنالع عه بومأكاصذالةا 


2021 - 3 


7 
5 وه ث )و هه 
الوحده النالتك 
ص 4 
000 
6 
' اقاسي 
سر ”" 
0ن 
7 
/. 
/3 
14 35-8 
37 
لك 
/. وزارة التعليح 
00001 
44 2021 


2 
: 
3 
3 


0 و 

الاهداف 2 

يتوقع من المتعلم في نهاية الوحدة: 
© أن يُوَضْح سبب استخدام الساعة. 


4# للساعات أشكال وَأحجا 


الساعة 


ووا و 


6 م 
ه هول ٠ه‏ مه 
م مختلفة. 


ده معنالع عه بمأكاصأالةا 


2021 - 3 


الوحدة الثالثة 


| الصغيدة: ثشية إلى الساعات» وقف : أر 
لعقربٌ الصغيرَة تُشيرٌ إلى حيو ور الأرقام: يشيرٌ كل رقم إلى ساعة واحدة. 


دورةٌ كاملةً كلَّ نصفٍ يوم أَيْ كلّ ١1١‏ ساعة. 


العقربٌ النحيقة : تُشيرٌ إلى الثواني» 
وتدورٌ دورةً كاملةً كلَّ٠‏ ” ثانية. 


العقرثٌ الكبيرة :5: :تشيرٌ إلى الدقائق» وتدور 
دورةً كاملة كل ساعة أَيْ كلّ "٠‏ دقيقة. 


ع 2 
التعاون والمشاركة المجتمعية 


: 5-06 ساعة 


6 


أَرْسُمْ العقاربَ وَفقا للوّقت المَحَدْد تحت كل ساعة. 


وزارة التعليحم 
ضهن معنالع عه بومأكاوأالطا 
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8 
8 
ٍِ 
8 


7 2 و هد 3 5 59 
(9©) أشارك رَُلابي وه له بإجابتى عَن السُّوَالِ الآتى: 
2 6 و 0 صحن ٠١‏ ا 07 ضر 2 و 


شاد عامة - 


0 : 5 , و 
» للساعة عَقَرَّبان إخداهما تشيرٌ إلى الدّقيقة والأخرى إلى الساعة. 


ا ام 5 
» الساعة تَدَقَ عنْدّما تتضبطها عَلى الوّقت الذى نريذه. 
0 ب 1 1 7 - 1 - 
© توّقف الساعة عن العمل لايعنى أنها غير صالحة» لكن قد 


© تَدُورٌ عَقاربُ الساعة منّ اليّمين إلى اليّسار. 


0 كتُبُ الرّقَم كُمَ أَرْسُمُهُ عَلى السّاعَة : 


6 


سْتَيُقظ من النَوْم صَباحا الساعَة 0غ 


5 
حمس 


هَبُ إلى المَدرسة السَاعَةَ 11111ذظص 


وزارة التعليحم 
حه ا معنالط عه بومأكاصأالةا 
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أخرَّجٌ من المَدْرّسة الساعَةَ ل 


8 
8 
م 
8 


أتناول وجبة الغداء الساعة ”0 


© يُبَدَأً الِيَوْمْ الدراسيّ في تمام السّاعَاة 00 


© أي نوع منْ أنواع السّاعات يُسَاعَدَك على الاستيقاظ 
من النّوم؟ 


وزارة التعليحم 


حهامعنالع عه بومأكاصأالةا 


> 3 - 2021 
00 ظ 7 لس مح 0 


حه ا معنالع عه بومأكاصأالةا 


2021 - 3 


 ةقاعيرمت‎ ٠ 
السؤال الأوّلَ:‎ 00 


أضَعْ عَلامة ”ا ) أمامَ العبارة الصَّحيحة. وَعَلامة (20) أمامّ العبارة غَيْر الصّحيحة: 


) (0 الؤقَوفٌ وَالمَشْيْ الصّحيحان يُوَّدّبان إِلَى اغتدال قامتك.‎ .١ 


2 5 5 و 9 10 ع وو - 2 - . 
ا الذواء لِيْسَ له مقدار معن وَوَقَتَ مُحَدَدٌ يحب الالتزام به. ) ( 


اس ين ا الا 
وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بمأكاصذالةا 
ْ 3 - 2021 


ا ل 
_-- 4 
و 
مي السّوالَ الثانى: 
أضَّعٌّ الكلمات الآنيةَ في القّراغات المُناسبة: 
الحُْقّن - الرُمورٌ الإرْشاديّة - المَشي . 


؟. ينبغي النَخَلْضٌ مِنْ بقايا 7 وَالأَدُوية بعْدَ الاثتهاء مئها. 


2 مه ك2 6 ا م 
؟. رياضة 2 500 يَوْميّا لمَدة نضَف ساعة تفيد الجشم. 


تمارينُعامة | 

0ت ْ 
وو 7 

م الشّؤالَ الثالث: 
أَخْتارٌ الإجابةً الصّحيحة: 
.١‏ الؤُقَوف وَالمَشْيٌ بطريقة خاطئة ؛ طئّة يُوَثْرُ عَلى شَّكْلٍ 
الجهاز المَضْمِيّ. 4 الجهاز لين العمُود الفِقْرِي 
؟. عِنْدَ روج أَمّي مِنَ المنْرْلِ أَقُومُ بالآني : 
م ارج للشارع. مإ العناية بالأخ الأَصْعَّر. 3# إِرْعاج الجيران. 


وزارة التعليحم 
ها معنالع عه بمأكاصذالةا 


